Paques en Roumanie

En Roumanie, ol la majorité de la population (86,8 %) est de confession orthodoxe, les Paques, la
plus grande féte orthodoxe roumaine, sont préparées minutieusement pendant sept semaines. Les
Roumains orthodoxes font le caréme pendant 40 jours avant cette féte. On élimine tout produit
animal de nos plats, on mange seulement des plats végétariens et les magasins offrent une grande
diversité de produits "de post"= jeline.

La derniere semaine avant Paques "Saptamana Mare” (la Semaine Sainte) est la plus importante. lls
vont a I'église chaque soir pour participer aux "denii"-les vépres pascales. “Joia Mare” (le Jeudi Saint)
on apporte a |'église des plats traditionnels pour les sanctifier. En ce jour on peint les ceufs en rouge,
qui rappelle le sang du Christ. La décoration des ceufs peut se faire avec de la gouache, de I'encre, de
la teinture ou méme des feutres. Une technique fort répandue en Roumanie consiste a utiliser des
feuilles de trefles ou des fleurs en guise de pochoir. Le matin de Paques on "cogne" les ceufs en
disant "Hristos a inviat !" (Christ est ressuscité !) et en répondant "Adevarat a inviat !" (C'est vrai qu’il
est ressuscité !). Il y a une vraie compétition pour casser la coquille d'ceuf de 'autre et garder le sien
intact.

"Vinerea Mare" (le Vendredi Saint) les gens apportent a |'église des fleurs et I'on passe trois fois sous
une table qui représente le tombeau du Christ. La nuit de "Sambdata Mare" (le Samedi Saint), a
minuit, les gens vont a I'église pour assister a la messe de Paques et prendre la lumiere sainte. lls
apportent cette lumiére avec des bougies dans leurs maisons pour étre protégés du mal toute
['année.

Le matin de Paques on doit s'habiller avec des vétements neufs, mais pas avant de s'étre lavé le
visage avec de I'eau. Celle-ci se trouve dans un récipient dans lequel on a déposé un ceuf rouge et
une piéce de monnaie en argent afin d*étre en bonne santé et riche toute sa vie...

Pour cette féte on prépare des plats traditionnels a base de viande d*agneau : le "bors" (potage aigre
d'agneau), le roti d'agneau et le "drob" (plat d'abats d'agneau mélangés a I'oignon vert et au fenouil).
Les femmes roumaines préparent aussi du "cozonac" (sorte de brioche vendéenne), la "pasca" - un
gateau spécial pour les Paques (une tarte briochée avec du fromage de vache et des raisins secs) et
qui doit avoir une croix tressée sur la pate.

Surtout a la campagne les formules "Hristos a inviat |" et la réponse "Adevarat a inviat !" remplacent
les "bonjour" et "bonsoir" pendant les semaines qui suivent jusqu'a I'Ascension. Pour les Roumains,
comme pour tous les chrétiens, Paques signifie "passage" et par ce passage de la mort a la Vie, le
Christ a sauvé I'homme du péché et I'a appelé a la Vie éternelle. La Résurrection du Christ est
I'accomplissement des promesses faites par Dieu a son peuple.

JOYEUSES PAQUES EN ROUMANIE ! PASTE FERICIT !



